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แนวปฏิบัติ Don’t Do’s 
1. พอเพียง  
หมายถึง  ความประมาณ พอดี       
มีเหตุผล ใช้ความรู้อย่างรอบคอบ
รอบด้าน มีความสงบสุขไม่โลภและ
ค านึงถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึน  

 
- กู้ยืมเงิน/เป็นหนี้โดยไม่จ าเป็น 
- จัดสรรใช้งบประมาณท่ีไม่เกิด
ประโยชน์หรือคุ้มค่า 
- นิ่งเฉยไม่เรียนรู้/ท างานเกิน
ความสามารถตนเอง 

 
- เก็บออมและวางแผนการใช้จ่าย 
- ฝึกฝน เพิ่มเติมความรู้ที่จ าเป็นใน
หน้าที่ 
- รักษาสมดุลระหว่างชีวิตการท างาน
กับชีวิตส่วนตัว 

2. มีวินัย 
หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์ 
ข้อบังคับ ส าหรับควบคุมความ
ประพฤติทางกาย วาจา ของคนใน
สังคมให้เรียบร้อยดีงาม  เป็นแบบ
แผน อันหนึ่งอันเดียวกัน จะได้อยู่
ร่วมกันด้วยความสุขสบาย ไม่
กระทบกระทั่งซึ่งกัน  และกัน 

 
- การให้ร้าย การกลั่นแกล้งเพ่ือน
ร่วมงาน เพ่ือผลประโยชน์ตนเอง 
- มาปฏิบัติสาย 
- ใช้เวลาราชการในการท าประโยชน์
เพ่ือส่วนตัว 

 
- ให้ใช้เหตุและผลในการรับฟัง
ข้อเท็จจริงในการพิจารณาข้อขัดแย้ง 
- ปฏิบัติตามระเบียบ วินัย           
ของทางราชการอย่างเคร่งครัด 
- ตรงต่อเวลา 
- อุทิศเวลาในแก่ทางราชการ 
 

3. สุจริต 
หมายถึง ความซื่อสัตย์สุจริต ความ
ถูกต้อง ความเป็นธรรม ไม่สนับสนุน 
ไม่ร่วมมือ ไม่ยินยอม และต่อต้าน
การทุจริตด้วยความกล้าหาญ 

 
- เอ้ือประโยชน์/ความดีความชอบให้แก่
ตนเองและพวกพ้อง 
- การใช้ทรัพย์สินทางราชการเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนตัว 
- ใช้ทรัพย์สินทางราชการอย่างฟุ่มเฟือย 
และไม่คุ้มค่าไม่เกิดประโยชน์ 
- การใช้ต าแหน่งหน้าที่ในการเรียก 
รับสินบนหรือค่าตอบแทนจากบุคคล 

 
- มีหลักเกณฑ์ท่ีชัดเจน ในการ
พิจารณาความดีความชอบ 
- ตรวจสอบ บ ารุงรักษาทรัพย์สินทาง
ราชการ อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
- รณรงค์ให้ลดใช้พลังงานและ
น้ าประปา อย่างประหยัด  
- ใช้รถยนต์ในกรณีที่จ าเป็น             
- ใช้กระดาษ 2 หน้าพิมพ์งานเอกสาร
ส าเนา 
- ไม่เรียกรับ/ขอรับ สิ่งของหรือ
ค่าตอบแทน 

4. จิตอาสา  
หมายถึง จิตของคนที่รู้จักความ
เสียสละ ความร่วมมือร่วมใจ        
ในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม    
จะช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือเป็น
หลักการในการด าเนินชีวิต ช่วย
แก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิด
ประโยชน์สุขแก่สังคม 

 
- ไม่ให้ความร่วมมือ/เข้าร่วมกิจกรรม
ของส่วนรวมหรือชุมชน 
- เพิกเฉยต่อผู้ต้องการความช่วยเหลือ/
ด้อยโอกาส 
  

 
- จัดให้มีกิจกรรมจิดอาสาเพ่ือส่วนรวม
และสังคมทั้งภายในและภายนอก
องค์กร 
- จัดกิจกรรมที่เป็นการสืบสาน
ประเพณีในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
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