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บรรณำธิกำรแถลง

ค่านิยมร่วม (OAE)2

O (Openness) การเปิดกวา้งทางความคิด
A (Awakening) การต่ืนตัว ต่ืนรู้ 
E (Effectiveness) การท างานท่ีมีประสิทธิผล 
O (Ownership)  มีความเป็นเจ้าของ 
A (Accountability)  ความรับผดิชอบ
E (Ethics)  จริยธรรมคุณธรรม

ข่าว เศรษฐกิ จการเก ษตร ยินดีต้อ นรับ เดือ น
มีนาคม 2564 เดือนที่ครบรอบวันสถาปนาส านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร (สศก) ซึ่งตรงกับวันที่  24 มีนาคม 
ของทุกปีและปีน้ีครบรอบ ปีที่  42 แห่งการสถาปนา
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

และจากสถานการณ์โรคระบาดโควิค-19  ส่งผล
กระทบในวงกว้างกับความสูญเสียที่ประเมินค่าไม่ได้  
ความหวังของคนทั่วโลกก็คือได้ รับวัคชีน และหลาย
ประเทศได้เร่ิมทยอยฉีดวัคชีนให้กับประชาชนแล้วตั้งแต่
เดือนธันวาคมที่ผ่านมา        

ส าหรับราคาสินค้าเกษตรเดือนกุมภาพันธ์ ราคา
น้ ายางสดอยู่ที่  48.30 บาท ราคาปาล์มน้ ามันทะลาย
น้ าหนักมากกว่า 15 กิโลกรัม ราคา 6.41 บาท 

สุดท้าย น้ีข ออวยพรใ ห้ทุกๆท่านอยู่กับสภาพ
อากาศที่เปลี่ยนแปลงอย่างมีความสุข

จำก บรรณำธิกำร
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กำรผลิต
การผลิตข้าวนาปี ปี2563/64 ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรที่ 9 เน้ือที่เก็บเกี่ยว ปี 2563/64 ของ 7 จังหวัด 

ภาคใต้ตอนล่าง (ตรัง พัทลุง สงขลา สตูล ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ) จ านวน 499,673 ไร่ เพิ่มขึ้นจากปีที่แล้ว    
ร้อยละ 12.64 ส าหรับผลผลิต ปี 2563/64 ผลผลิต 240,401 ตัน เพิ่มขึ้นจากปีที่แล้วร้อยละ 25.46 ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ 
481 กิโลกรัม เพิ่มขึ้นร้อยละ 11.34 เป็นข้อมูลจากการพยากรณ์

ข้ำวนำปี

การผลิต การตลาด และราคาสินค้าเกษตรท่ีส าคัญ 

ประจ าเดือนกุมภาพันธ์ 2564

ตารางที่ 1 ข้าวนาปี ปี2562/63 : เนื้อที่เก็บเกี่ยว ผลผลิต(ตัน) และผลผลิตต่อไร่

จังหวัด
เนื อท่ีเก็บเก่ียว (ไร่) ผลผลิต (ตัน) ผลผลิตต่อไร่ (กิโลกรัม) 

ปี 2562/63 ปี 2563/64 % +/- ปี 2562/63 ปี 2563/64 % +/- ปี 2562/63 ปี 2563/64 % +/-

ตรัง 11,113 11,140 0.24 4,253 4,882 14.78 383 438 14.36
พัทลุง 148,000 148,480 0.32 66,650 67,162 0.76 450 452 0.44
สงขลา  134,278 180,823 34.66 57,185 100,308 75.40 431 555 30.28
สตูล  18,180 18,870 3.79 7,741 8,198 5.90 426 434 4.92

ปัตตานี 74,213 75,850 2.20 32,813 33,905 3.32 442 447 1.13
ยะลา  23,017 24,390 5.96 7,726 8,293 7.33 336 340 1.19

นราธิวาส  34,787 40,120 15.33 15,242 17,653 15.81 438 440 0.45
รวม 443,588 499,673 12.64 191,610 240,401 25.46 432 481 11.34

ที่มา : ปี2562/63 ข้อมูลจากคณะท างานพัฒนาคุณภาพข้อมูลภาคใต้  27 สิงหาคม 2563  ปี2563/64 ข้อมูลพยากรณ์

ราคาข้าวเปลือกปทุมธานี1  ที่เกษตรกรขายได ้ณ ไร่นาความชืน้มากกว่า 25 % (บาท/ตัน)
รายการ ม.ค. ก.พ. % +,-

สงขลา 8,063 7,758 -3.78

พัทลุง 8,733 7,588 -13.11

เฉลี่ย 8,398 7,673 - 8.63

ที่มา:  จากการรายงานของเศรษฐกจิการเกษตรอาสา (ศกอ) 



4

กำรผลิต
สถานการณ์การผลิตยางพาราของพื้นที่ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง (ตรัง พัทลุง สงขลา สตูล ปัตตานี ยะลา 

และนราธิวาส) สภาพโดยทั่วไปคาดว่าปี 2564 เน้ือที่เก็บเกี่ยว 6,548,131 ไร่ ลดลงจากปีที่แล้วร้อยละ 0.61 ผลผลิต
รวม 1,575,174 ตัน ลดลงจากปีที่แล้วร้อยละ 1.03 ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ 240 กิโลกรัม ลดลงจากปีที่แล้ว ร้อยละ 0.41
โดยผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่สูงสุดที่จังหวัดสงขลา 264 กิโลกรัม 

ปริมำณผลผลิต
ผลผลิตยางพารา 7 จังหวัด ภาคใต้ตอนล่างในเดือนกุมภาพันธ์ 154,657 ตัน หรือร้อยละ 9.82 ผลผลิต

ออกสู่ตลาดมีแนวโน้มลดลง เน่ืองจากมีสภาพอากาศร้อนยางพาราเร่ิมพลัดใบ ส าหรับราคาน้ ายางสดที่เกษตรกรขายได้
เฉลี่ย 48.30 บาท/กิโลกรัม  เพิ่มขึ้นจากเดือนมกราคม ที่เกษตรกรขายได้ 45.76 บาท/กิโลกรัม 

กำรยำงแห่งประเทศไทยวำงแผนสู้โรคใบร่วงระบำด ขีดเส้นตำยยับยั งให้ได้ก่อนพฤษภำคม 
ประธาน กยท.น าทีมลงพื้นที่ภาคใต้ส ารวจสวนยางพาราโดนโรคใบร่วงท าลายกว่า 900,000 ไร่ โดยเฉพาะ

สวนยางตามเขตภูเขามีความชื้นสูงระบาดหนักเร่งประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องออกมาตรการช่วยเหลือยับยั้งโรคให้
ได้ก่อนเดือนพฤษภาคม ย้ าพี่น้องเกษตรกรให้หมั่นสังเกตรอยโรค นายประพันธ์ บุณยเกียรติ ประธานกรรมการ     
การยางแห่งประเทศไทย (กยท.) เปิดเผยว่า จากการลงพื้นที่ส ารวจสวนยางพาราทางภาคใต้ของประเทศไทย พบการ
ระบาดของโรคใบร่วงชนิดใหม่ มีสาเหตุจากเชื้อรากลุ่ม Colletotrichum sp. และ Pestalotiopsis sp. ครอบคลุม
พื้นที่จังหวัดนราธิวาส ยะลา ปัตตานี และสตูล กว่า 900,000 ไร่ บริเวณที่พบการระบาดของโรคใบร่วงชนิดใหม่มาก
ที่สุดคือ สวนยางพาราใน จ.นราธิวาส ประมาณ 720,000 ไร่ รองลงมาคือ จ.ยะลา โดยเฉพาะสวนยางพาราในเขต
อ าเภอรามัน และอ าเภอบันนังสตา รวมพื้นที่สวนยางเสียหายกว่า 90,000 ไร่ ในส่วนของปัตตานี และสตูลพบการ
ระบาดของโรคประปราย ส าหรับโรคใบร่วงชนิดใหม่น้ีมีการระบาดในอินโดนีเซียมาก่อน มีสวนยางได้รับความ
เสียหายไปกว่า 2.5 ล้านไร่ จากน้ันได้เข้ามาระบาดในประเทศไทยคร้ังแรกเมื่อปี 2562 มีสวนยางได้รับผลกระทบ 
700,000 ไร่ แต่คร้ังน้ัน ต้นยางไทยยังแข็งแรงยังให้น้ ายางได้ อย่างไรก็ตาม ต่อมาปี 2563-ปัจจุบัน มีการระบาดอีก
คร้ังกว่า 900,000 ไร่  ดังกล่าว โดยคร้ังน้ียอดอ่อนยางโดนท าลาย ไม่สามารถให้น้ ายางได้ ท าให้น้ ายางสดจาก       
จ.นราธิวาส ลดลงจากตลาดกว่าคร่ึงจากสถานการณ์ปกติ  ในปีน้ีเราพบข้อสังเกตว่าบริเวณที่มีการแพร่ระบาดหนัก
เป็นสวนยางพาราที่ปลูกบนภูเขาและมีความชื้นในอากาศสูง ส่วนสวนยางในพื้นที่ราบมีการระบาดไม่รุนแรงดังน้ัน          
ขณะน้ี กยท.ร่วมกับกรมวิชาการเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา สมาชิกสภาองค์การ
บริหารส่วนต าบล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอื่นๆ เร่งคิดค้นแผนช่วยเหลือรวมทั้งองค์ความรู้เพื่อยับยั้งโรคระบาด    
ในพื้นที่ทั้ง 2 แบบดังกล่าว เบื้องต้นสามารถยับยั้งโรคได้ โดยวิธีผสมผสานระหว่างสารชีวภัณฑ์ สารเคมี บวกกับ
กระบวนการจัดการสวนที่ดี

ยำงพำรำ
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ทั้งน้ี พี่น้องเกษตรกรชาวสวนยางจะต้องหมั่นสังเกตใบยางที่ร่วงว่ามีร่องรอยของโรคหรือไม่ หากมีแผลทีใ่บ
ยางแสดงว่าต้นยางติดเชื้อแล้ว ขณะน้ี กยท.ได้ด าเนินการเผยแพร่เอกสารเพื่อให้ความรู้เร่ืองโรคใบร่วงชนิดใหม่
แจกจ่ายไปในพื้นที่ทั้งหมดแล้ว พร้อมประชาสัมพันธ์ส ร้างการรับ รู้เ ร่ืองโรคให้พื้นที่ทั้งช่องทางวิทยุท้องถิ่น          
เสียงตามสาย ป้ายประกาศ และช่วงน้ียางเร่ิมผลัดใบ เชื้อหยุดระบาดเน่ืองจากไม่มีอาหาร กยท .จะต้องเร่ง
ด าเนินการท าแผนงานระงับยับยั้ง และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคในพื้นที่ทั้ง 2 แบบอย่างรัดกุมและมี
ประสิทธิภาพโดยด่วนที่สุด อย่างช้าภายในเดือนพฤษภาคมหรือก่อนฤดูฝนที่ เป็นฤดูที่ เหมาะแก่การเติบโตของ    
เชื้อโรค เพื่อป้องกันพื้นที่ปลูกยางอีกกว่า 2 ล้านไร่  คิดเป็นมูลค่าการส่งออกร่วม 400,000 บาท ไม่ให้เกิดความ
เสียหาย ทั้งน้ี จากความร่วมมือของหน่วยงานทุกฝ่าย กยท.มีความเชื่อมั่นในการควบคุมโรคระบาดคร้ังน้ีได้ และยัง
ถือว่าโชคดีที่พื้นที่ปลูกสวนยางพาราในภาคเหนือและภาคอีสานยังไม่พบรายงานรอยโรคใบร่วงชนิดใหม่แต่อย่างใด 
นายประพันธ์กล่าว

ไฟเขียวของบเพ่ิม4.9พันล้ำนชดเชยชำวสวนยำงงวด5-6
คณะกรรมการบริหารโครงการประกันรายได้เกษตรกรชาวสวนยาง ระยะที่  2 มีมติเห็นชอบขออนุมัติ

งบประมาณเพิ่มเติมจ านวน 4,990.435 ล้านบาท เพื่อจ่ายชดเชยแก่เกษตรกรชาวสวนยางในงวดที่ 5–6
นายประยูร อินสกุล รองปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เปิดเผยภายหลังประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการ
ประกันรายได้เกษตรกรชาวสวนยางระยะที่ 2 ที่ห้องประชุมกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ว่า ตามที่  ครม . มีมติให้
ด าเนินโครงการประกันรายได้เกษตรกรชาวสวนยางระยะที่ 2 น้ัน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยการยางแห่ง
ประเทศไทย ได้มีการก าหนดเป้าหมายเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ จ านวน 1,834,087 ราย แบ่งเป็น เกษตรกร
ชาวสวนยางที่ขึ้นทะเบียนกับการยางแห่งประเทศไทย จ านวน 1,142,294 ราย เกษตรกรที่แจ้งข้อมูลพื้นที่ปลูกยาง
กับการยางแห่งประเทศไทย จ านวน 419,060 ราย และคนกรีดยางที่ขึ้นทะเบียนกับการยางแห่งประเทศไทย 
จ านวน 272,733 ราย โดยได้ก าหนดระยะเวลาการชดเชยรายได้จ านวน 6 คร้ัง คือ คร้ังที่  1 เดือนตุลาคม 2563 
คร้ังที่ 2 เดือนพฤศจิกายน 2563 คร้ังที่ 3 เดือนธันวาคม 2563 คร้ังที่  4 เดือนมกราคม 2564 คร้ังที่  5 เดือน
กุมภาพันธ์ 2564 และคร้ังที่ 6 เดือนมีนาคม 2564 ซึ่งจะมีการจ่ายเงินในเดือนถัดไปในแต่ละคร้ัง  ส าหรับผลการ
ด าเนินงานที่ผ่านมา ได้มีการสั่งจ่ายเงินไปแล้ว ในงวดที่ 1–4 จ านวน 9,333.321 ล้านบาท (ข้อมูล ณ วันที่  24 ก .พ . 
2564 คิดเป็นร้อยละ 96.04 ของวงเงินงบประมาณเงินชดเชยที่  ครม.อนุมัติ (9,717.995 ล้านบาท ) และจาก
สถานการณ์ปัจจุบันที่ราคายางพารามีความผันผวนไม่สอดคล้องกับราคายางที่คาดการณ์ ณ ช่วงเวลาที่ จัดท า
โครงการฯ เสนอคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน 2563 ที่ผ่านมา ซึ่งจากการค านวณประเมินสถานการณ์
ราคายาง ณ ปัจจุบัน คาดการณ์ว่าจะต้องใช้งบประมาณในการชดเชยส่วนต่างราคาประกันในงวดที่  5–6 วงเงิน
งบประมาณ 5,265.295 ล้านบาท ซึ่งเกินวงเงินที่เคยได้รับอนุมัติเบื้องต้น ที่ประชุมจึงมีมติเห็นชอบขออนุมัติ
งบประมาณเพิ่มเติมจ านวน 4,990.435 ล้านบาท (แบ่งเป็น งบประมาณส าหรับประกันรายได้เกษตรกรชาวสวนยาง 
4,880.621 ล้านบาท และงบประมาณส าหรับชดเชยต้นทุนเงินในอัตราเงินฝากประจ า 12 เดือน ของ ธ.ก.ส. บวก 1
ภายในวงเงินไม่เกิน 109.814 ล้านบาท)
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ยำงพำรำ

จังหวัด
เนื อท่ีเก็บเก่ียว (ไร่) ผลผลิต (ตัน) ผลผลิตต่อไร่ (กิโลกรัม) 

ปี 2563 ปี 2564 % +/- ปี2563 ปี 2564 % +/- ปี2563 ปี2564 % +/-
ตรัง 1,306,208 1,285,414 -1.59 329,164 327,781 -0.42 252 255 1.19

พัทลุง 833,410 829,942 -0.41 211,686 218,275 3.11 254 263 3.54
สงขลา  1,735,701 1,736,057 0.02 451,282 458,319 1.56 260 264 1.54
สตูล  362,606 360,706 -0.52 89,926 90,537 0.68 248 251 1.21

ปัตตานี 333,748 329,847 -0.14 80,433 80,813 0.47 241 245 1.66
ยะลา  1,149,392 1,153,589 0.36 258,613 263,080 1.73 225 228 1.33

นราธิวาส  867,531 852,306 -1.75 137,937 136,369 -1.14 159 160 0.63
รวม 6,588,596 6,548,131 -0.61 1,559,041 1,575,174 1.03 239 240 0.41

ตารางที่ 2 ยางพารา : เนื้อที่เก็บเกี่ยว ผลผลิต และผลผลิตต่อไร่

ราคาน้ ายางสดที่ เกษตรกรขายได้ ณ ไร่นา (บาท/กิโลกรัม)

ที่มา : จากการรายงานของเศรษฐกิจการเกษตรอาสา (ศกอ.)

ที่มา :จากการประมาณการของ ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ข้อมูลพยากรณ์ ปี 2564

รำยกำร ม.ค. ก.พ. % +/-

ตรัง 44.46 48.32 8.68
พัทลุง 45.63 49.09 7.58
สงขลา  45.84 48.86 6.58
สตูล 45.34 48.93 7.91

ปัตตานี 48.00 51.08 6.41
ยะลา  47.54 46.98 -1.17

นราธิวาส  43.56 44.90 3.07
เฉลี่ย 45.76 48.30 5.55



กำรผลิต 
สถานการณ์การผลิตปาล์มน้ ามันของพื้นที่ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง (ตรัง พัทลุง สงขลา สตูล ปัตตานี 

ยะลา และนราธิวาส) สภาพโดยทั่วไปคาดว่าปี 2564 เน้ือที่ เก็บเกี่ยว 681,090 ไร่ เพิ่มขึ้นจากปีที่แล้วร้อยละ 
5.17 ผลผลิตรวม 1,661,475 ตัน เพิ่มขึ้นจากปีที่แล้วร้อยละ 2.16 ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ 2,439 กิโลกรัม ลดลง
จากปีที่แล้วร้อยละ 4.65 โดยผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่สูงสุดที่จังหวัดตรัง 2,608 กิโลกรัม 

ปริมำณผลผลิต
ผลผลิตปาล์มน้ ามันเดือนกุมภาพันธ์  1.015 ล้านตัน คิดเป็นน้ ามันปาล์มดิบ 0.183 ล้านตัน  สูงขึ้นจาก

ผลผลิตปาลม์ทะลาย 0.806 ล้านตัน คิดเป็นน้ ามันปาล์มดิบ 0.145 ล้านตัน  ของเดือนมกราคม คิดเป็นร้อยละ 25.93
และร้อยละ 26.21 ตามล าดับ 

น  ำมันปำล์มขำดตลำด-ห้ำงจ ำกัดกำรซื อ ขณะที่ร้ำนสะดวกซื อบอกสินค้ำขำดช่ัวครำว      
วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2564 ผู้สื่อข่าวรายงานกรณีผู้บริโภคร้องเรียนว่าว่าน้ ามันปาล์มขาดตลาด และมีการ

จ ากัดปริมาณการซื้อตามห้างค้าส่งค้าปลีกขนาดใหญ่ เมื่อช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมา ขณะที่ ร้านสะดวกซื้อบางสาขา 
พนักงานแจ้งว่าสินค้าขาดชัว่คราว  ประชาชาตธิุรกิจ” สอบถาม นายมนัส พุทธรัตน์ ประธานสมาพันธ์ชาวสวนปาล์ม
น้ ามันแห่งประเทศไทย ได้ค าตอบว่า สาเหตุที่ตลาดน้ ามันปาล์มเคลื่อนไหวผิดปกติ ปลายเดือน ม .ค. 2564 ราคาลง 
แต่ถึงเดือน ก.พ.ขยับขึน้ เป็นผลจากกอ่นหน้าน้ีกระทรวงพลังงานประกาศวา่จะปรับเปลีย่นนโยบายไม่ผลิตน้ ามันไบโอ
ดีเซลบี 10 แต่หันไปผลิตบ ี3 แทน ท าให้ผู้ประกอบการปรับแผนหยุดซื้อน้ ามันปาล์มดิบ (CPO) ทันที ส่งผลให้ราคา
น้ ามันปาล์มดิบปรับลดลง กก.ละ 1-2 บาท  แต่ภายหลังได้ออกมาใหค้วามชัดเจนว่าจะยงัคงผลติน้ ามันไบโอดเีซลบี 10 
ต่อเน่ือง แต่ให้ราคาเป็นไปตามกลไกตลาด จากเดิมที่เคยสนับสนุนท าให้ราคาบี 10 ถูกกว่า ซึ่งเมื่อทราบข่าวดังกล่าว
ผู้ประกอบการจึงหวนกลับมาซื้อน้ ามันปาล์มดบิ ส่งผลใหร้าคาล่าสดุขยับดีขึน้ โดยราคาผลปาลม์ปรับขึ้นจาก กก .ละ 6 
เป็น 7 บาท น้ ามันปาล์มดิบ จาก กก.ละ 37-38 เป็น 39 บาท ซึ่งเมื่อคิดเป็นราคาน้ ามันปาล์มบรรจุขวดเฉลี่ยขวดละ 
46-48 บาท  โดยปกติเดอืน ม.ค.-ก.พ.ทกุป ีไม่ใชช่่วงที่ผลผลิตปาลม์ออกสู่ตลาดมากนัก อย่างเดือน ม .ค. ปาล์มทะลาย
ออกมา 6 แสนตัน จะออกมาก ๆ เดือน ม.ีค. ปริมาณ 8 แสนตัน ช่วงน้ีถือเป็นปลายฤดู แต่ราคากลับลดลงจากเร่ือง   
บี 10 ซึ่งตอนน้ีเร่ิมขยับขึน้แลว้ ผู้ประกอบการกลับมาซื้อแลว้ ไม่ต้องกังวลวา่ปริมาณผลผลติปาล์มหรือน้ ามันปาล์มจะ
ไม่เพียงพอใช้ เพราะปัจจุบันกระทรวงพาณิชย์รายงานว่าเรามีสต๊อกน้ ามัน CPO 1.4 แสนตัน และเดือนหน้าจะมี
ผลผลิตออกมาอีก 8 แสนตันผลปาล์ม บีบได้น้ ามัน 18% ซึ่งเพียงพอ    

ด้านนายทศพล ขวัญรอด เจ้าของสวนปาลม์น้ ามัน และประธานภาคเีครือขา่ยชาวสวนยางและปาล์มน้ ามัน
แห่งประเทศไทย (คยปท.) เปิดเผยว่า สถานการณ์ปาล์มน้ ามันปี 2563 ยอดการผลิตลดลงมาก เฉพาะในเครือข่าย 
คยปท.ทั่วประเทศ ผลผลิตปาลม์หายไป 30-40% เน่ืองจากปี 2562 ถูกกระทบจากภัยแล้ง แต่ปี 2564 ผลผลิตน่าจะ
ดีกว่าปีที่ผ่านมา เพราะถูกฝนตกชุกและยาว โดยผลผลิตจะเร่ิมออก ก .พ.-มี.ค. 2564

ปำล์มน  ำมัน
7



ปำล์มน  ำมัน

ตารางที่ 3 ปาล์มน้ ามัน : เนื้อที่เก็บเกี่ยว ผลผลิต และผลผลิตต่อไร่

8

จังหวัด  
เนื อที่เก็บเก่ียว (ไร่) ผลผลิต (ตัน) ผลผลิตต่อไร่ (กิโลกรัม)

ปี 2563 ปี 2564 % +/- ปี2563 ปี2564 % +/- ปี2563 ปี2564 % +/-

ตรัง 269,715 281,351 4.31 729,849 733,763 0.53 2,706 2,608 -3.62

พัทลุง 80,272 95,039 18.39 207,262 225,528 8.81 2,582 2,373 -8.09

สงขลา  73,672 79,012 7.24 174,529 179,357 2.76 2,369 2,270 -4.17

สตูล  121,114 128,447 6.05 302,543 309,172 2.19 2,584 2,407 -6.56

ปัตตานี 23,107 23,203 0.41 58,807 59,260 0.52 2,576 2,554 -0.85

ยะลา  7,227 8,455 16.99 10,060 11,287 12.19 1,509 1,335 -11.53

นราธิวาส  62,897 65,583 4.27 133,467 140,544 5.30 2,106 2,143 1.76

รวม 640,567 681,090 5.17 1,619,080 1,661,475 2.61 2,558 2,439 -4.65

รำคำผลปำล์มน  ำมันทั งทะลำยน  ำหนกัมำกกว่ำ 15 กก.ขึ นไป ที่เกษตรกรขำยได้ ณ ไร่นำ (บำท/กิโลกรัม) 

ที่มา : จากการประมาณการของ ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ข้อมูลพยากรณ์  ปี 2564

ที่มา : จากการรายงานของเศรษฐกิจการเกษตรอาสา (ศกอ.)

รำยกำร ม.ค. ก.พ. % +/-

ตรัง 6.66 6.60 -0.90

พัทลุง 6.41 6.57 2.50
สงขลา  6.50 6.40 -1.54
สตูล  6.34 6.42 1.26

ปัตตานี 6.41 6.46 078
ยะลา  5.91 6.28 6.26

นราธิวาส  6.20 6.14 -0.98
เฉลี่ย 6.34 6.41 1.10
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ตำรำงรำคำสินค้ำเกษตรท่ีส ำคัญ ณ ไร่นำ

รำยกำรสินค้ำ สงขลำ พัทลุง

ม.ค. ก.พ. % +/- ม.ค. ก.พ. % +/-

ข้ำวเปลือกเจ้ำนำปี  ควำมชื น > 25 
% (บำท/ตัน)

6,350.00 7,600.00 19.69 8,216.66 7,583.00 -7.71

ผลปำล์มน  ำมันทั งทะลำยน  ำหนัก
มำกกว่ำ 15 กก.ขึ นไป (บำท/
กิโลกรัม)

6.50 6.40 -1.53 6.41 6.57 2.50

ยำงแผ่นดิบ ชั น 3 (บำท/กิโลกรัม) 50.54 51.50 1.90 - - -

ยางก้อนถ้วย (บาท/กิโลกรัม) 19.88 20.00 0.60 19.58 20.21 3.22

เศษยำง (ขี ยำง) (บำท/กิโลกรัม) 19.73 18.50 -6.23 15.25 16.21 6.30

น  ำยำงสด (บำท/กิโลกรัม) 45.84 48.86 6.59 45.63 49.09 7.58

มะพร้ำวแห้งทั งเปลือกคละ
(บำท/ร้อยผล)

1,094.05 1,048.45 -4.17 1,150.00 1,150.00 0.00

สุกรขุนพันธุ์ลูกผสมน  ำหนักต่ ำกว่ำ 
100 กก. (บำท/กิโลกรัม)

77.60 80.10 3.22 76.35 78.70 3.07

ไก่รุ่นพันธุ์เนื อ (รำคำฟำร์ม
ประกัน)(บำท/กิโลกรัม)

36.00 36.00 0.00 36.00 36.00 0.00

ไก่รุ่นพันธ์ุพื นเมือง(บำท/
กิโลกรัม) 

80.50 81.25 74.94 73.19 -2.34

ไข่ไก่เบอร์ 3 (บำท/100ฟอง) 308.25 292.75 300.00 295.00 -1.67

น  ำนมดิบ (บำท/กิโลกรัม) - 17.60 18.37 4.38

ประจ ำเดือนกุมภำพันธ์ 2564
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ตำรำงรำคำสินค้ำเกษตรท่ีส ำคัญ ณ ไร่นำ

รำยกำรสินค้ำ

สตูล ตรัง

ม.ค. ก.พ. % +/- ม.ค. ก.พ. % +/-

ผลปำล์มน  ำมันทั งทะลำยน  ำหนักมำก
กว่ำ 15 กก.ขึ นไป (บำท/กิโลกรัม)

6.34 6.42 1.26 6.66 6.60 -0.90

ยำงแผ่นดิบ ชั น 3 (บำท/กิโลกรัม) - - - 48.08 51.45 7.01

ยำงก้อนถ้วย (บำท/กิโลกรัม) 19.82 20.15 1.66 - 18.88 -

เศษยำง (ขี ยำง) (บำท/กิโลกรัม) 17.00 16.92 -0.47 17.85 16.39 -8.18

น  ำยำงสด  (บำท/กิโลกรัม) 45.34 48.93 7.92 44.46 48.32 8.68

มะพร้ำวแห้งทั งเปลือกคละ
(บำท/ร้อยผล)

1,016.67 1,000.00 -1.63 - - -

สุกรขุนพันธุ์ลูกผสมน  ำหนักต่ ำกว่ำ 100 กก. 
(บำท/กิโลกรัม)

78.00 78.00 0.00 78.50 78.94 0.56

ไก่รุ่นพันธุ์เนื อ (รำคำฟำร์มประกัน)
(บำท/กิโลกรัม)

41.75 40.50 -2.99 - - -

ไก่รุ่นพันธุ์พื นเมือง (บำท/กิโลกรัม) 77.50 76.67 -1.07 87.50 90.21 3.10

ไข่ไก่เบอร์ 3 (บำท/ร้อยฟอง) 310.00 310.00 0.00 310.00 305.00 -1.61

ประจ ำเดือนกุมภำพันธ์ 2564
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ตำรำงรำคำสินค้ำเกษตรท่ีส ำคัญ ณ ไร่นำ

รำยกำรสินค้ำ
ปัตตำนี ยะลำ

ม.ค. ก.พ. % +/- ม.ค. ก.พ. % +/-

ผลปำล์มน  ำมันทั งทะลำยน  ำหนักมำก
กว่ำ 15 กก.ขึ นไป (บำท/กิโลกรัม)

6.41 6.46 0.78 5.91 6.28 6.26

ยำงแผ่นดิบ ชั น 3 (บำท/กิโลกรัม) 43.00 - - 48.31 47.77 -1.12

ยำงก้อนถ้วย (บำท/กิโลกรัม) 18.51 19.63 6.05 18.43 19.48 5.70

เศษยำง (ขี ยำง) (บำท/กิโลกรัม) 16.92 17.23 1.83 18.19 16.38 -9.95

น  ำยำงสด  (บำท/กิโลกรัม) 48.00 51.08 6.42 45.00 46.98 4.40

มะพร้ำวแห้งทั งเปลือกคละ
(บำท/ร้อยผล)

1,159.28 1,159.34 0.01 1,144.17 906.25 -20.79

สุกรขุนพันธุ์ลูกผสมน  ำหนักต่ ำกว่ำ 100 กก. 
(บำท/กิโลกรัม)

- - - 91.00 91.00 0.00

ไก่รุ่นพันธุ์เนื อ (รำคำฟำร์มประกัน)
(บำท/กิโลกรัม)

39.00 - - 45.00 - -

ไก่รุ่นพันธุ์พื นเมือง (บำท/กิโลกรัม) 68.04 69.57 2.25 87.40 88.28 1.01

ไข่ไก่เบอร์ 3 (บำท/ร้อยฟอง) - - - 327.50 310.00 -5.34
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ตำรำงรำคำสินค้ำเกษตรท่ีส ำคัญ ณ ไร่นำ

รำยกำรสินค้ำ
นรำธิวำส

ม.ค. ก.พ. % +/-

ผลปำล์มน  ำมันทั งทะลำยน  ำหนักมำกกว่ำ 15 กก.ขึ น
ไป (บำท/กิโลกรัม)

6.20 6.14 -0.97

ยำงแผ่นดิบ ชั น 3 (บำท/กิโลกรัม) 45.24 45.60 0.80

ยำงก้อนถ้วย (บำท/กิโลกรัม) 20.00 20.90 4.50

เศษยำง (ขี ยำง) (บำท/กิโลกรัม) 18.79 18.08 -3.78

น  ำยำงสด (บำท/กิโลกรัม) 43.56 44.00 1.01

มะพร้ำวแห้งทั งเปลือกคละ 
(บำท/ร้อยผล)

1,227.38 - -

สุกรขุนพันธุ์ลูกผสมน  ำหนักต่ ำกว่ำ 100 กก.
(บำท/กิโลกรัม)

80.08 80.92 1.05

ไก่รุ่นพันธุ์เนื อ (รำคำฟำร์มอิสระ)
(บำท/กิโลกรัม)

55.00 - -

ไก่รุ่นพันธุ์พื นเมือง(บำท/กิโลกรัม) 79.82 62.50 -21.70

ไข่ไก่เบอร์ 3 (บำท/ 100ฟอง) 288.75 282.50 -2.16
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ประโยชน์ของการฟังเพลง ขณะออกก าลังกาย

ปัจจุบัน ถ้าคุณได้มีโอกาสเข้าไปในสถานท่ีออกก าลังกายต่างๆ ท้ังสวนสาธารณะ ฟิตเนส คุณจะสังเกตเห็น
อุปกรณ์ยอดนิยม ท่ีผู้ออกก าลังกายส่วนใหญ่ใส่กันอยู่ ส่ิงนั้นก็คือหูฟังรูปแบบต่างๆ นั่นเอง หูฟังจัดเป็นอุปกรณ์ท่ีผู้คนช่ืน
ชอบออกก าลังกายส่วนใหญ่พกติดตัวตลอดเวลา เสียงเพลงจะท าให้พวกเขาเพลิดเพลินและสนุกสนานไปกับการออก
ก าลังกายมากย่ิงข้ึนนอกจากนี้แล้ว หลายคนอาจจะยังไม่ทราบถึงประโยชน์อ่ืน ๆ ของการฟังเพลงขณะออกก าลังกาย 
ดังนั้นเรามาดูกันดีกว่าว่าการฟังเพลงขณะออกก าลังกายส่งผลดีอย่างไรบ้าง การฟังเพลงขณะออกก าลังกาย นอกจากจะ
ช่วยลดความเบ่ือหน่ายแล้ว ยังช่วยพัฒนาคุณภาพในการออกก าลังกายโดยการเพ่ิมความทนทานได้อีกด้วย

ประโยชน์ของกำรฟังเพลงขณะออกก ำลังกำย
การฟังเพลงขณะออกก าลังกายนอกจากจะช่วยลดความเบ่ือหน่ายแล้ว ยังช่วยพัฒนาคุณภาพในการออกก าลังกาย

โดยการเพ่ิมความทนทานได้อีกด้วยมีงานวิจัยท่ีท าการวัดคล่ืนสมองด้วยเคร่ือง Electroencephalogram(EEG) ในขณะ
ฟังเพลงพบว่า การฟังเพลงขณะออกก าลังกายนั้นช่วยลดคล่ืนธีต้า (Theta waves) ชนิดความถ่ี 4-7 เฮิร์ต (Hz) ได้
ซ่ึงกระบวนการนี้เก่ียวข้องกับการระงับอาการเมื่อยล้าต่างๆ นี่อาจจะเป็นสาเหตุท่ีท าให้หลายคนบอกว่า หากว่ิงพร้อมฟัง
เพลงไปด้วยจะท าให้ว่ิงได้นานข้ึนก็เป็นได้ เมื่อดูผลของการฟังเพลงท่ีมีต่อระบบการท างานของร่างกายขณะออกก าลัง
กาย พบว่า การฟังเพลงท่ีท าให้เรารู้สึกสนุกสนานจะช่วยเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิตข้ึน 26 เปอร์เซ็นต์ ในทางตรงข้าม
หากฟังเพลงท่ีฟังแล้วหดหู่ การไหลเวียนโลหิตก็จะลดลงไปถึง 6 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงการไหลเวียนของโลหิตท่ีเพ่ิมข้ึนก็จะช่วย
ให้ร่างกายน าออกซิเจนไปใช้ได้เพ่ิมข้ึนเช่นกัน ถึงตอนนี้หลายคนคงพอจะทราบถึงประโยชน์ของการฟังเพลงไปบ้างแล้ว
ก็อาจจะมีค าถามเกิดข้ึนว่า แล้วต้องเลือกเพลงแบบไหนมาใช้ฟังขณะออกก าลังกายกันนะ การเลือกระดับความเร็วของ
เพลงท่ีฟังขณะออกก าลังกายก็ส่งผลต่อประสิทธิภาพการออกก าลังกายได้ มีงานวิจัยพบว่า การฟังเพลงท่ีมีจังหวะเร็วจะ
ส่งผลดีต่อสมรรถภาพทางกายเมื่อออกก าลังกายท่ีระดับความหนักเบาถึงปานกลาง โดยท่ีการออกก าลังกายแต่ละชนิดก็
จะมีระดับความเร็วของจงัหวะเพลงท่ีเหมาะสมแตกต่างกัน เช่น หากต้องการป่ันจักรยานให้มีสมรรถภาพทางกายสูงสุดก็
ควรเลือกฟังเพลงท่ีจังหวะความเร็ว 125 –140 BPM6 หรือเวลาว่ิงบนลู่ว่ิงสายพานให้มีสมรรถภาพทางกายสูงสุดก็ควรเลือกฟัง
เพลงท่ีจังหวะความเร็ว 123-131 BPM7 แต่ท้ังนี้ร่างกายของแต่ละบุคคลก็จะตอบสนองต่อระดับจังหวะความเร็วของเพลง
ท่ีแตกต่างกัน ลองเลือกเพลงท่ีคุณชอบท่ีสามารถท าให้การออกก าลังกายของคุณสนุกสนาน มาจัดเพลย์ลิสต์ให้เหมาะสม
แล้วไปออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอกันเถอะ
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